
МЕНЮ
#ресторандлялюдей



Токмач, 300 г                                                                                                                   
наваристый куриный бульон 

с лапшой собственного приготовления, 

яйцом и миксом зелени

Сырный-крем с креветками, 250 г

Финский рыбный 
суп Лохикейтто, 280/20 г                                                                                
форель с картофелем 

и топлёными сливками

Борщ Сибирский, 250/30/20/30 г                                                                                               
традиционный борщ со сметаной 

и свежей зеленью, подается в бочонке из ржаной булки, 

в дополнение сало, протертое с чесноком и зеленью,  

подсушенный хлеб и запотевшая рюмка настойки

СУПЫ

290

560

690

620

Аппетит приходит 

во время еды



Шурпа, 250 г                                                                                                  
густой, насыщенный ароматом специй 

и трав суп на бульоне из баранины. 

Подается с рваным хлебом и зеленым луком

Теплый Ташкент, 190 г                                                                                                                                                      
свиная вырезка или куриная грудка 

на Ваш выбор, обжаренная в соусе терияки 

с болгарским перцем, кабачками, луком 

и морковью, заправленная кунжутным 

маслом и соусом терияки

 

                                                                                      

ВОСТОК

320

390

Манты с картофелем 
и рубленой говядиной, 300/150/20/20 г                                                           
подаются с салатом Айчучук, 

сметаной и соусом сальса

Манты с рубленой 
говядиной, 300/150/20/20 г                                                             
подаются с салатом Айчучук, 

сметаной и соусом сальса

                                                                                 
Манты с бараниной, 300/150/20/20 г                                                                             
подаются с салатом Айчучук, 

сметаной и соусом Сальса

600

760

690



Салат - мангал, 200/35 г

овощи обжареные на мангале 

с заправкой из оливкового масла и базилика

Шашлык из куриного бедра, 150/25/30 г                                                                                 
лаваш, соус, лук маринованный, зелень

Шашлык из свинины, 150/25/30 г                                                                             
лаваш, соус, лук маринованный, зелень

Колбаски из индейки, 150 г     

Колбаски из свинины с аджикой, 200 г      

Колбаски Домашние, 200 г     
 

                                                                                      

ГРИЛЬ

Купаты домашние, 150 г     

Колбаски Охотничьи с паприкой, 200 г                                                                     
из свинины и говядины    

                                                            
Дорадо с лимоном, 250 г     

Стейк Чак-ролл, 300/50 г                                                                                                                              
подается с соусом Демиглас 

Каре ягненка, 170/30 г                                                                                                                    
подается на горячей сковороде 

с соусом Демигласс

Мощный Black-Beef-Бургер, 400 г                                                                                                                                                                                                            
котлета с рубленной мраморной говядиной, 

подается с  картофелем фри и перечным соусом

480 480

480

790

1600

1800

990420

420

380

780

480



Ассорти из домашнего сала 
с жжёнными тостами, 260 г 

пряный шпик, грудинка, свиная щёчка горячего 

копчения, подаётся с жжёными тостами и ядрёной горчицей

Сэт канапе, 180 г                                                                                                                    
обжаренная креветка с огурцом, форель с крем-чизом 

и красной икрой, буженина с черри и горчичной 

заправкой, ростбиф с маринованным луком, сыр Чеддер 

с хрустящим корнишоном и язык с моченым виноградом 

и хреном украшенный микрозеленью

Селедочка с запечёным в углях 
картофелем, маринованным луком 
и горчицей, 130/200/70 г 

Винная дощечка, 400 г                                                                                                                  
сыры фермерский ореховый, с базиликом, копченый Чеддер,  

дополненные виноградом, копченой грушей, орехами 

и  ароматным медом

 

                                                                                      

ЗАКУСКИ НА КОМПАНИЮ

490

590

Сет маринадов, 550 г 

хрустящие соленые грузди, огурчики, томаты, 

капуста собственного посола с ароматным маслом 

и красным луком

Доска мясных деликатесов, 
100/100/100/20/20/20 г                                                                                        
ростбиф Шеф-маринад, пикантная буженина, пряный говяжий 

язык. Подаётся со сливочным хреном, ядрёной горчицей, вялеными 

томатами, красным маринованным луком и запечённой чиабатой

Пивное плато, 1300 г                                                                                                                
куриные крылья, свиные рёбра BBQ, гренки из бородинского 

хлеба с пармезаном, сырными палочками,  кольца кальмаров, 

луковые кольца, соусы: Тартар, Демиглясс, Сальса

Мясной метр, 1350 г                                                                                                                 
шашлык куриный, свиной с початками кукурузы, 

маринованным красным луком, хрустящим свежим зеленым 

луком томатным и сметанно-чесночными соусами

640

990

1690

1950

2890990



Суп из томлёной оленины 
с белыми кореньями, 280/20 г                                                      
густой и ароматный из оленины с овощами 

и корнеплодами. Подаётся с подкопчёной 

сметаной и мочёной клюквой 

Грузди солёные, 200 г                                                                                                                         
со свежим красным луком, 

подаются на выбор: масло/сметана      

Сугудай из муксуна, 100/50/150 г    
с печеным картофелем 

и маринованным красным луком

Щучьи котлеты, 200/180/50 г                                                                                                                               
с мятым картофелем и дальневосточной 

красной икрой  

 

                                                                                      

СИБИРЬ

690

990

Строгранина из благородных 
рыб стерлядь/лосось, 100/30/50/50 г                                                                                          
с лимоном, маринованным луком, 

подается на Обском льду с запотевшей 

стопкой настойки

Пельмени с Северной рыбой, 200/40 г                                                                                                                                                                          
подаются со сметаной, сливочным маслом 

и рубленной зеленью                                                                                                                                        

Пельмени с олениной, 200/10/100 г                                                                                                       
подаются в бульоне, со сметаной 

и маринованным луком на хлебном тосте   

990

1190

720

860

890



Тарталетки с тропическим 
чатни и дорадо, 190 г                                   
соус на основе киви и ананаса, 

с маринованной дорадо и кокосовым муссом

Тартар из Форели, 100/50 г                                                                                                                    
со свежим огурцом  и авокадо, каперсами, 

красным луком чипсами из апельсина

Тар-тар из мраморной 
говядины, 100/30/70 г   
с каперсами, солёными огурцами, анчоусами, дижонской 

горчицей, перепелинным яйцом в сочетании с яблоком 

обжаренным на масле с сахаром и корицей,

украшенный чипсами из груши

Карпаччо из мраморной говядины, 150 г                                                                          
с руколой, заправленное ореховым соусом, пармезаном, 

вялеными томатами и орехами кешью  

Ростбиф Шеф-маринад, 260 г                                                                                    
картофельные крокеты, маринованный красный лук 

и хрустящие огурчики

 

                                                                                      

ГОРЯЧИЕ ЗАКУСКИ 
590

790

790

1250

890

ХОЛОДНЫЕ ЗАКУСКИ

Луковые кольца, 100 г 

 
Гренки из бородинского хлеба, 115 г  
с пармезаном и чесноком

Кольца кальмаров в темпуре, 100 г 

Сырные палочки, 125 г 

Крылья куриные BBQ, 220 г 

Свиные ребра BBQ, 200 г 

Креветки на гриле, 180 г  
с острым и сметанным соусами

 

                                                                                      

180

290

320

360

540

790

790



Греческий салат, 200 г

Авторская Мимоза с форелью, 200 г

Цезарь с куриной грудкой, 200 г
 
     
                      
                                                      
Цезарь с креветками, 200 г

Цезарь с форелью, 200 г                                                                                 

 

                                                                                      

САЛАТЫ

490

490

490

690

Ростбиф-салат, 200 г                                                                                                                         
нежный ростбиф в сочетании 

с финиками, кешью хрустящим 

редисом, терпким красным луком, 

заправлен кунжутным маслом 

и кисло-сладким соусом с тонкой 

ноткой апельсина и чипсом из яблока

Рокет-салат, 200 г                                                                                                                              
со свежей рукколой и шпинатом,

пармезаном, ароматными обжаренными 

креветками и кедровыми орешками, 

заправлен цитрусовым соусом

690

760

820



Паста Карбонара, 310 г                                                                                                       
классическая паста собственного производства 

с беконом и сливочным соусом

Куриная грудка-гриль 
с овощами Стир-Фрай, 150/150 г                                                                            
с овощами приготовленными на воке со сливочным соусом

Копчёная утка 
со скрэмблом из кешью, 130/20/20 г          
копчённое филе утки на подушке из глазированного  

жареного ореха кешью и гелем пряная ежевика

Татаки из форели, 270 г                                                                         
припущенное на гриле в кунжутной 

панировке со свежими овощами

Стейк из форели, 150/100/15 г                                                                                                        
обожжённый нежно-розовый стейк 

с жемчужным птитимом и икорным соусом 

 

                                                                                      

ГОРЯЧИЕ БЛЮДА

490

720

720

690

1290

Фри BBQ, 150/30 г 

Картофельные дольки BBQ, 150/30 г 

Кукуруза печеная, 150/30 г 

Свежий Рататуй, 150/30 г                                                                                                         
листья свежего салата и овощи

Капуста жареная 
для колбасок гриль, 150/30 г 

Овощи-гриль Альденте, 150/30 г                                                                                                           
баклажан, цукини, перец болгарский, 

черри на ветке, шампиньоны, картофель и лук

 

                                                                                      

220

220

220

220

420

ГАРНИРЫ

220



Каппа маки, 125/65 г  
нори, рис, огурец

Сяке маки, 135/65 г

нори, рис, лосось

Тори чиз, 250/65 г  
рис, нори, кремчиз, куриная грудка, огурец, 

перец болгарский, майонез, пармезан, 

Осу ролл, 200/65 г

рис, нори, снежный краб, кремчиз, чука, икра масаго

Эби яки хот, 265/65 г  
нори, рис, креветка, дайкон, икра красная

Калифорния, 265/65 г 
нори, рис, креветка, огурец, авокадо, икра тобико

Спайси ролл, 235/65 г

рис, нори, кремчиз, снежный краб, соус спайси, 

лосось, авокадо, лук зеленый

 

                                                                                      

ЯПОНИЯ
220 Чио, 300/65 г

нори, рис, креветка, кремчиз, огурец,  

форель, чука, соус спайси, икра масаго

Сяке осу хот, 265/65 г  
нори, рис, семга, огурец, зеленый лук

Филадельфия, 265/65 г

нори, рис, кремчиз,  огурец, лосось

Классический Мисо суп, 250 г 
с сыром тофу, водорослями вакамэ и грибами шиитаке

Мисо суп с курицей, 250 г

Мисо суп с креветками, 250 г

Мисо суп с форелью, 250 г

Салат Чука, 145/30 г 
с ореховым соусом и семечками кунжута

390

690

420

420

590

590

590

690

890

340

380

440

480

340



Сырники, 150 г                                                                                                   , 150/10 г                          
на выбор топинг: брусничный конфи/

сметана/сгущенка

Тирамису от Шефа, 130/10 г                                                                                          
с конфи из манго, съедобными цветами 

и чипсами из апельсина

Наполеон в Сибири, 100/10 г                                                                                                                   
с конфи клюква-имбирь, подается 

на подушке из заварного крема 

с кедровым орехом, съедобными цветами 

и моченой клюквой

Трайфл Бархат, 150/10 г                                                                                                                    
классический десерт с кремом маскарпоне 

и нежной бисквитной крошкой 

 

                                                                                      

ДЕСЕРТЫ
280

420

Трайфл Морковный                                                                                                
с манговым  пюре и нежным 

творожным кремом в сочетании 

с корицей и грецким орехом

Мороженное сорбет, 70 г                                                                                             
фисташковое, шоколадное, 

пломбир и вишня

Баварский крем 
на ржаном бисквите, 190 г                                    
нежный сливочный крем, на подушке 

из баварского крема и клюквенного конфи

Фруктовая палитра, 700 г                                                                                                         
яблоки, апельсины, груша, киви, виноград, 

в дополнение: мед, сахарная пудра

380

320

320

890

380

320



ХЛЕБ

125

Чиабатта с песто, 150/30 г

 

                                                                                      

Соус Сальса, 50 г

Сырный соус, 50 г

Соус BBQ, 50 г

Соус Тартар, 50 г

Соус Деми-гласс, 50 г

 

                                                                                      

СОУСЫ

125

Паста бруснично-горчичная, 50 г

Горчица, 50 г

Сметана, 50 г

Кетчуп, 50 г

Хрен, 50 г

125

125

155

155

65

65

65

155

Булочки домашние 
с чесночным сливочным маслом, 150/30 г

230 230



ЗАВТРАКИ СБОРНЫЕ

ветчина, салат, сыр, огурец

Морс, 200 г

Вода с лимоном, 200 мл

Шампаское Кава, 125 мл

Чай черный/зеленый, 250 мл  
пакетированный

Капучино, 150 мл

Американо, 125 мл

Фреш яблоко/апельсин/
морковь, 200 г

Молоко/Кефир, 200 мл

Йогурт, 200 мл

Чернослив/курага, 30 г

Орехи, 30 г

Хлопья кукурузные/
шарики шоколадные, 50 г

Сэндвич  Европейский, 220 г

Ветчина/колбаса полукопченная, 
30 г

Сыр твердых сортов/Моцарелла, 
25 г

Сельдь с/с, 50 г

Огурцы/томаты/ болгарский 
перец свежие, 30 г

Каша овсяная молочная, 200 г

Бульон куриный, 200 мл

Сухарики/зелень/
лапша  к бульону, порция

Фрикадельки к бульону, 3 шт. 

Картофельные дольки, 100 г

Фасоль стручковая обжареная, 
с кунжутом, 100 г

Сосиски молочные/венские, 140 г

Омлет классический/ глазунья/ 
болтунья/ яйцо отварное, 2 шт, 80 г 

Хлеб тостовый, 2 шт, 60 г

Блинчики, 2 шт, 85 г

Десерт выпечка 
домашняя, 100 г

Сырник творожный, 2 шт, 150 г

Апельсин, 1 шт, 150 г

Яблоко, 1 шт, 150 г

Джемы/ соуса/масло 
сливочное /сметана, порция

80

40

200

60

120

90

280

80

120

90

120

170

220

80

90

90

50

120

80

30

120

80

80

240

120

40

100

110

120

200

120

60



КОМБО ЗАВТРАКИ

Фасоль стручковая, 30 г 

Яичница глазунья 

из 2 яиц, 80 г

Зелень, 1 г

Хлеб тостовый 

пшеничный 

подсушенный, 30 г

Венские жареные, 120 г

Масло сливочное, 20 г

Томаты свежие, 40 г

Сосиски 

АНГЛИЙСКИЙ, 320 г

Помидоры свежие, 35 г

Сэндвич для завтрака 

«Европейский», 220 г

Огурцы свежие, 20 г

Омлет французский 

с сыром, 105 г

Салат листовой, 10 г

Лук маринованный, 10 г

ЕВРОПЕЙСКИЙ, 400 г

Сыр Фетакса, 15 г

КОНТИНЕНТАЛЬНЫЙ, 
435 г

Каша овсяная, 250 г 

Брусника с медом 

и орешками, 45 г 

Сыр твердый, 30 г 

Ветчина копчено-

вареная, 30 г 

Яйцо вареное, 40 г 

Хлеб тостовый 

пшеничный 

подсушенный, 30 г 

Масло сливочное, 10 г 

РИМСКИЙ, 350 г

Помидоры Черри, 50 г 

Фритатта с томатами 

и стручковой фасолью, 170 г 

Маслины без косточки, 7 г 

Пинса, 90 г 

Салат листовой, 35 г 

Хлеб тостовый 

пшеничный 

подсушенный, 30 г 

Яйцо пашот, 40 г 

СИБИРСКИЙ, 400 г

Драники 

картофельные, 150 г 

Салат из редиса 

с огурцом, 100 г 

Салат листовой, 15 г 

Омуль малосольный, 30 г 

Масло сливочное, 20 г 

Любой завтрак 490 руб.



ФИРМЕННЫЕ 
НАСТОЙКИ ПАРКСАЙД

660

220

Дегустационный Сет настоек 
6 видов по 25 мл, 150 мл

Хреновуха, 50 мл

Клюковка, 50 мл

Лимончелло, 50 мл

Перцовая, 50 мл

Кедровая, 50 мл

Облепиха, 50 мл

Сет настоек, 300 мл

Ящик настоек подарочный 
6 видов по 100 мл, 600 мл

 
                                                                                      

220

220

220

220

220

1200

2640

Тундра

Царская

Русский Стандарт Original 

Водка Абсолют

Водка Мамонт

 

                                                                                      

ВОДКА (50 МЛ)

220

230

280

420

380



ВЕРМУТЫ/
ЛИКЕРЫ (50 МЛ)

220Мартини Фиеро (Италия)  
                                             
Мартини Бьянко (Италия) 
                                      
Мартини Россо (Италия)  
                                             
Ягерь (Чехия)

Трипл Сек Куантро (Чехия)

Сливочный Бейлиз (Чехия)

Кофе Калуа (Чехия)

Белуга Хантинг 
Травяной биттер 
Бехеровка (Россия)

 
                                                                                      

ПИВО 
БУТЫЛОЧНОЕ  (450 МЛ)

Вайсберг безалкогольный

Крушовица светлое

Крушовица темное

 
                                                                                      

220

220

450

290

250

320

320

320

420

320

ПИВО 
РАЗЛИВНОЕ
Крушовица светлое фильтрованное, 500 мл 

Крушовица светлое фильтрованное, 300 мл 
 

Домашнее не фильтрованное, 500 мл  

Домашнее не фильтрованное, 300 мл 

Пиво Фляйсбах драй стаут, 500 мл 

Пиво Фляйсбах драй стаут, 300 мл 

 
                                                                                      

390

250

390

250

390

250



ВИСКИ (50 МЛ)

370Вильямс Лоусенс (Шотландия)

Дюарс Уайт Лейбл (Шотландия)

Кентукки Джек (США)

Уистлер Дабл Оакед (Ирландия)

Лох Ломонд 12 лет (Шотландия)

 
                                                                                      

ДЖИН (50 МЛ)

Брум Драй (Россия)

Бомбей Сапфир (Великобритания)

 
                                                                                      

ТЕКИЛА (50 МЛ)

Лос Корралес Голд (Мексика)

Лос Корралес Сильвер (Мексика)

 
                                                                                      

420

440

590

940

360

580

РОМ (50 МЛ)

Оакхарт Ориджинал  (Куба)
                              
Барсело Бланко (Доминикана)

Гаванна клуб Аньехо (Куба)

 
                                                                                      

360

420

560

390

390

300

640

860

1540

640

Ной Традиционный 3 года (Армения)

Рулле VS (Франция)

Рулле VSOP (Франция)

Рулле ХО (Франция)

Кальвадос Пьер Маглуар

КОНЬЯК (50 МЛ)



ВИНА 
ИГРИСТЫЕ (750 МЛ)

1500Фреттино Брют белое (Италия)

Пиджиато Ламбруско 
Бьянко Эмилия (Италия)

Кава Брют белое (Испания)

Просекко Фонте  белое сухое (Италия)

Асти Мартини  белое сладкое (Италия)

Мартини Просеко Розе розовое сухое (Италия)

 
                                                                                      

1500

2100

2750

3500

3500

Андре Милло сухое (Франция)

Вино Арести 
Истейт Селекшн 
Гевюрцтраминер сухое (Германия) 

Палавани Цинандали сухое (Грузия)

Каса Нери Виура 
Бланко полусладкое (Испания)

Павао Винью Верде полусухое (Португалия)

Боккантино Катарратто 
Пино Гриджио сухое (Италия)

Ривер Рут Рислинг полусухое (Германия)

Гави дель Комуне 
ди Гави Ла Кьяра сухое (Италия)

 
                                                                                      

1600

2200

ВИНА
БЕЛЫЕ (750 МЛ)

1600

1800

2200

2200

2200

4200



ВИНА КРАСНЫЕ (750 МЛ)

2700Вино Пасифико 
Сур Карменер сухое (Чили)

Торо де Кастилья 
Темпранильо сухое (Испания)

Каса Нери Темпранильо 
Тинто полусладкое (Испания)

Саперави сухое (Грузия)

Андре Милло сухое (Франция)

Марипоса 
Мальбек-Бонарда сухое (Аргентина)

 
                                                                                      

Палавани 
Киндзмараули полусладкое (Грузия)

Бруни Мольпучиато сухое (Италия)

Палаццо Нобиле 
Кьянти Ризерва сухое (Италия)

Вино Кабра 
Сега розовое полусухое (Португалия)

Рамон Бильбао 
Крианса сухое (Испания)

2200

22001300

1600

1950

1600

1800

2800

3200

3800

ВИНА НА РОЗЛИВ
Игристое 
Розе (Россия), 125 мл

 
                                                                                      

Вино на выбор: красное 
или белое сухое (Россия)

 
                                                                                      

150 1350750190
125 мл 500 мл 1 л



КОКТЕЙЛИ ВЫХОД УКАЗАН БЕЗ ЛЬДА

390Martini Fiero & Tonic, 200 мл
  
                                                                                        
Oakheart Original & Cola, 200 мл  

Текила Санрайз, 225 мл  
текила, сок апельсиновый, гренадин, 

апельсин, коктейльная вишня

Мохито, 255 мл  
ром, сахарный сироп, лайм, мята, содовая

Порнстар Мартини, 260 мл  
пюре маракуйя, ванильный сироп, водка, 

лаймовый фреш, игристое вино Брют

Грейпфрутовый взрыв, 230 мл   
мартини фиеро, сок грейпфрукт, сок апельсин, гренадин

Негрони, 100 мл  
джин, кампари, мартинни россо, цедра апельсина

 

                                                                                      

420

490

650

550

550

550

550

550

650

690

750

Голубая Лагуна, 375 мл  
водка, сок ананасовый, ликер Блю Кюрасао, 

ананас, лайм, содовая, сахарный сироп 

Апероль Шприц, 200 мл   
игристое вино брют, Апероль, содовая, апельсин

Кир-Колада, 285 мл  
ром, кокосовый ликер, ананасовый сок, 

пломбир, сливки, коктейльная вишня, ананас

Лонг-Айленд, 280 мл   
ликер Трипл-сек, водка, текила, ром, 

вермут, кола, лимонный фреш

Bombay & Tonic, 200 мл   
джин, тоник, лайм



КОКТЕЙЛИ ВЫХОД УКАЗАН БЕЗ ЛЬДА

Мохито безалкогольный, 200 мл  
содовая, сахарный сироп, лайм, мята

Голубая Лагуна безалкогольный, 350 мл   
соки апельсиновый, яблочный, ананасовый, 

сироп Блю Кюрасао, апельсин, коктейльная вишня

НА КОМПАНИЮ (1000 мл)

Гаджи
водка, смородина, содовая, мята, 

сироп Черная смородина, сахарный сироп

Гаджи безалкогольный
смородина, содовая, мята, сироп 

Черная смородина, сахарный сироп

350

380

999

790

БЕЗАЛКОГОЛЬНЫЕ НАПИТКИ

80Морс, 200 мл 

клюквенно-брусничный или черносмородиновый

Сок, 200 мл 

Лимонад «Волчок», 500 мл 

Боржоми, 500 мл  
минеральная вода

Вода «Жемчужина Байкала», 250 мл  
негазированная, природная питьевая

Вода «Байкал Резерв», 250 мл   
газированная, лечебно-столовая 

Эверест, 250 мл  
сильногазированный напиток 

Target energy, 500 мл 

энергетический напиток с кофеином

 

                                                                                      

125

250

350

250

250

250

250



 

Чай бруснично малиновый

Чай груша с корицей

Чай клюква с розмарином

Чай облепиха с имбирем

Чай черная смородина с базиликом

Чай яблоко с гранатом

Чай манго/маракуйя/апельсин

Чай с клубникой и малиной

Чай заварной в ассортименте
Используя дополнительные ингредиенты, 

составьте чай по Вашему вкусу

 

                                                                                      

КОФЕ ЧАЙ, 400 мл  

160

160

220

220

290

350

350

350

350

350

350

350

350

280

Американо, 80 мл 

Эспрессо, 40 мл 

Капучино, 160 мл 

Латте, 250 мл 

Гляссе с сиропом, 250 мл 



ФРЕШИ (200 МЛ)

280Яблочный                 

Морковный со сливками                

 

                                                                                      

280

ДОПОЛНИТЕЛЬНО К НАПИТКАМ
30Молоко, 30 мл

Лимон/яблоко/апельсин/
клюква/брусника, 20 мл

Чабрец, 1 г

Кедровый орех с медом 
и брусникой, 45 мл

Варенье, 50 мл

 
                                                                                      

30

120

30

50

30

30

30

30

Сливки, 30 мл

Мед, 30 мл

Сироп, 10 мл 

Мята, 5 мл

Имбирь свежий, 10 мл

Апельсиновый                

Томатно-сельдереевый

280

280

30
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